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HELENA

音楽好きの両親の影響で、セリーヌディオンやビートルズを聴いて育つ。 
14歳でオーディションを受け、15歳でインディーズデビューを果たす。 
18歳～21歳まで167cmの身長を生かし、読者モデルとしても活動。 
2015年にリリースされたデジタルシングル「Dreaming Girl」は 
iTunes R&Bランキングで2週連続上位を獲得。  
EL LATINO、秀吉a.k.a.自称アイドルラッパー等とFeat作品を 
次々とリリースし、一躍話題に。 
2016年、ユニバーサルミュージックからリリースした「Secret Love」は 
リリース後2ヶ月でLINE MUSICストリーミングにて5万回再生を記録。 
2018年、沙南からHELENAに改名し、2019年には「キミノトナリ」を 
デジタルリリースした。伸びのある歌声が魅力。 

Joint M’s にアーティストとして所属する傍ら、 
葉山潤奈と共に自社ブランドプロデュース等にも携わっている。

生年月日：1993年6月25日 
　出身地：埼玉県

フォロワー：15,000人 
https://www.instagram.com/helena_0625/

フォロワー：4,045人 
https://twitter.com/helena_625/

Singer 
アパレルブランド gender Jess プレス



  Discography 
2015年 
Dreaming Girl

2016年 
Secret Love

2016年 
あなたが欲しい

2016年 
Ocean Blue

2017年 
サヨナラ

2017年 
cross road/秀吉 a.k.a. 自称アイドルラッパー

2015年 
Are You Ready/EL LATINO

2015年 
CHANGE/EL LATINO 

iTunes R&Bランキングで2週連続上位を獲得

リリース後2ヶ月で 
LINE MUSICストリーミングで 
5万回再生を記録。

2019年 
キミノトナリ

  feat.参加作品 

2020年12月17日 
REVOLUTION



2011年　雑誌「nuts」ヘアページ 
　　  　  雑誌「BLENDA」オーディションページ 
2012年　雑誌「JELLY」スナップページ 
2013年　雑誌「nuts」ヘア企画ページ 
2014年　雑誌「姉アゲハ」(ソロページ有り) 
2015年　雑誌「姉アゲハ」 
　　　　 テレビ東京「超流派」オープニング曲(Are You Ready) 
　　　　 渋谷ビッグカメラ前、池袋シネマサンシャイン、 
             大阪難波、福岡天神、名古屋栄交差点の 
　　　　 街頭ビジョン(Are You Ready) 
2016年　雑誌「姉アゲハ」

2014年8月　ラブサンシャイン@渋谷O-EAST 
　　  10月　詩音ワンマンライブ@平塚area 
2015年2月　HEAVY JUICE@浦和BASE 
　　　 3月　LUXOR@川越G-style 
　　　 7月　HANG OUT@渋谷glad 
　　  12月　CROSS ROAD@横浜BAYHALL 
2016年3月　ミニコレ!!@渋谷Starlounge 
　　    3月　YONA YONA×BLACK FLAME@渋谷HARLEM 
　　　 5月　109MENS×ミニコレ@渋谷109men’s館 
　　　 7月　東京湾納涼船 
　　  10月　グランドオープンイベント@福岡bijou 
　　  12月　ワンマンライブ@池袋REDZONE

  Media   LIVE 


